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Si vous souhaitez en savoir plus sur le Tai Chi (Taichi), vous pouvez télécharger ici la version au format PDF de notre document de synthèse sur les questions les plus fréquentes sur le Tai Chi (différents styles, différence entre Tai Chi et Qi Gong, origines du Tai Chi…).

Voir ici pour la version en ligne : Questions et Réponses Tai Chi Chuan (Taijiquan ou Taichi).

Pour comprendre la genèse, l’histoire et la généalogie du Tai Chi et de ses principaux styles, voir le document : Histoire et Généalogie du Tai Chi (Taichi) et ses différents styles.

Pour les réponses à d’autres questions et une autre perspective, voir également notre très bon site partenaire Tai Chi Lyon : Tai Chi Lyon – Connaitre et Comprendre le Tai Chi Chuan.

	



	
Pour télécharger le document de Questions et Réponses sur le Tai Chi

Questions et Réponses Tai Chi Chuan (Taichi)




ou


	FAQ Questions et Réponses Tai Chi Chuan (Taichi)




Si vous recherchez spécifiquement des informations concernant les Cours et Stages de Tai Chi Chuan (Taichi ou Taiji Quan) à Lyon et de Kungfu (Wushu) adultes et enfants dans la région, vous pouvez vous rendre directement ici : Cours Hebdomadaires et Stages Saison 2016-2017.

Pour les vidéos consacrées à la Chine :  Vidéo Culture et Civilisation Chinoise.

Pour les vidéos consacrées au Tai Chi Chuan (Taiji Quan 太极拳) et au Kungfu :

	Vidéos de Kungfu Wushu
	Vidéos de Tai Chi Chuan
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Pour une vue synthétique de la généalogie des principaux styles de Tai Chi Chuan (Taichi), les styles Chen, Yang, Wu, Wu-Hao et Sun :







 

Chuan Tong International dispense des cours de Tai Chi Chuan (Taiji Quan) dans plusieurs arrondissement des Lyon : Lyon 1er, Lyon 4ème Croix-Rousse, Lyon 7ème Gerland et Lyon 8ème ;  ainsi que des stages en week-end à Lyon et dans la région.

Pour plus d’information concernant les cours et stages de Tai Chi Chuan à Lyon, voir ici :  Cours et Stages de Tai Chi Chuan à Lyon (il y a des cours  dans plusieurs arrondissements : Lyon Croix-Rousse (Lyon 1 et Lyon 4), Lyon Gerland (Lyon 7) et Lyon 8ème.

Télécharger cet article au format PDF : FAQ Questions et Réponses Tai Chi Chuan (Taichi)



Renseignements


   06 77 63 94 22

 
  chuan.tong@gmail.com
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			Association Taichi Lyon – Avis des Elèves

			Association Taichi Lyon, voir l' avis que nos élèves ont gentiment laissé sur Google. Notre association de Tai-Chi est, de loin, celle qui, dans la région lyonnaise, a reçu le plus grand nombre d'avis de ses élèves. Voir la centaine d'avis qu'ils ont laissés dans les différents lieux d'enseignement de l'association de tai-chi.
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notez nous sur



Armand Munoz07:02 19 Feb 20
Si vous souhaitez découvrir de nouvelles sensations corporelles tout en douceur, alors venez nous rejoindre. Ambiance sympathique et joyeuse mais qui n’empêche pas la rigueur du geste. Pour moi c'est fait, je suis accro ;-)



Manolis Bibilis19:29 10 Feb 20
Cours d'excellence.



Bob Durand21:50 05 Feb 20
Un enseignement tranquille au rythme qui convient a chacun. La possibilité de suivre plusieurs séances dans la semaine dans plusieurs lieux. Ou pas. C'est ma deuxième année. Et c'est bien.



Olivier Mestay12:06 02 Sep 19
Très satisfait des cours de Kung-Fu dans ce club. Il y a un bon esprit d'entraides  entre les élèves pour une meilleur progression. Notre professeur Philippe est un exemple de patience et sait nous pousser selon nos capacités pour une meilleur progression. Je recommande vivement.



Elisa Planes09:35 02 Sep 19
Je suis les cours de kung fu avec Philippe depuis un an. Les cours sont sérieux tout étant dans une ambiance conviviale et détendue. Chacun progresse a son rythme dans une cohésion de groupe. Pour celles et ceux qui douteraient de leur capacité et hésiteraient à franchir le pas, n'hésitez pas à tenter cet art martial !



Olivier Constans21:38 12 Jun 19
4ème année d'apprentissage du TaiChi, 4ème année de satisfaction. On ne perd pas son temps chez Chuan Tong. L'enseignement de Pierre est clair, précis, respectueux du rythme et du corps de chacun .Son cours est de très grande qualité, dispensé avec un professionnalisme impeccable. On prend conscience très vite que notre professeur connait son sujet sur le bout des articulations. A tout cela vient s'ajouter l'ambiance amicale et sympathique du club , tous niveaux d'élèves confondus. Si vous voulez apprendre le vrai Tai Chi, ne cherchez pas ailleurs !



Valérie SOUBEYRAND15:13 01 May 19
Un super enseignement, précis, donné dans la bienveillance de Pierre et l'exigence du Tai chi originel. Je recommande vivement !



M. G.16:27 19 Mar 18
Si vous souhaitez pratiquer le taichi à Lyon, je vous recommande Chuan Tong International, sans hésitation. Sous la direction passionnée et patiente de Pierre, disciple de Maître Zheng Xu Dong, et de ses assistants, j'ai pu découvrir les multiples facettes de cet art ancestral et le pratiquer dans une ambiance chaleureuse.



Montvenoux Dominique13:41 18 Mar 18
C'est le style "Chen" qui est enseigné dans cette école, style plus martial, plus exigeant que les autres styles, les mouvements sont précis...J'aime bien la possibilité d'aller à tous les cours dans les 2 salles du 8ème et du 4ème, les cours supplémentaires du week-end... tout ça avec la même inscription, les anciens sont très disponibles ce qui est précieux lorsque l'on veut revoir un mouvement,.. bien pratiques aussi les dvd pour travailler chez soi et Pierre notre enseignant très proche des Maîtres Zheng et Shen venus récemment en France



P. Carole09:09 17 Mar 18
Déjà 3 ans de pratique et toujours autant de plaisir à pratiquer dans ce club. Un enseignement sérieux et de qualité, avec la possibilité de participer à tous les cours, à différents stages, ce qui permet à chacun de progresser en fonction de sa motivation. L'ambiance conviviale ajoute au plaisir de venir.



Odile Mayet11:48 14 Mar 18
cours très sérieux et une bonne ambiance. De plus, un forfait permettant de suivre le nombre de cours que l'on veut . J'aime et recommande.



Pierre Avril11:38 14 Mar 18
Excellente école. Les enseignants accompagnent avec une grande compétence, une pédagogie adaptée et une patience sans faille



valerie09:35 28 Jun 16
Depuis trois ans dans ce club je vous le recommande si vous cherchez un tai chi dynamique et une ambiance sympathique . Des stages sont proposés, cela apporte un vrai plus pour la pratique.



Enoch Metu12:52 17 Jun 16
Une très bonne association pour apprendre le tai chi chuan, en cours illimité pour l'équivalent de 30 euros par mois sur l'année. Même tarif qu'une salle de sport ou on ne fait que soulever de la fonte, ici on apprend un art martial et une pratique de santé tout en se musclant :-)A recommander !



Frédéric CHAVANON05:19 14 Jun 16
Le travail de la forme est, pour une fois, basé sur un travail de fond !



Thomas Bleton18:50 10 Jun 16
Pas facile de choisir un club de tai chi à la Croix Rousse, il y en plusieurs... Attiré par leur site internet (explications claires et concrètes, pas "vendeur de rêve"...), je suis allé faire un cours d'essai et j'ai apprécié la pédagogie. Depuis 6 ans maintenant je ne regrette pas !



Emilius Timpoen18:33 10 Jun 16
Un club où règne une bonne ambiance. Le tai chi y est enseigné de manière simple, pédagogique et efficace. Chacun progresse à sa vitesse... Une bonne adresse pour faire du tai chi sur la croix rousse :)



Voir tous les avis
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